
 
  



 

Психологиялық қызметтің 2021-2022 оқу жылына арналған жылдық  жұмыс жоспары. 

                            

№ Жас 

ерекшелік

тері 

Жұмыс мазмұны Әдісі 

 

Мерзімі 

 

Жауапты 

 

Ұйымдастыру кезеңі 

 

1.    2021-2022 оқу жылындағы  

балабақшадағы  

психологиялық қызметтің 

жылдық бойынша 

атқарылатын жұмыс 

жоспарлары, топтардағы 

балалар тізімі. 

Жоспарлау 

 Құжатпен жұмыс 

 

тамыз Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова  

 Диагностикалық  жұмыс 

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Балабақшаға балалардың  

бейімделу деңгейін  анықтау  

сауалнама қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

2 4-5 жас 

 

Балалардың танымдық 

қабілеттерін анықтау 

Әдістеме: «Мына 

суретте не 

жетіспейді?», «кім 

екенін тап?»(Немов 

әдісі)  

қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Түзету-дамыту жұмысы 

1 3-4жас 

4-5жас 

     

Балалардың балабақшаға 

бейімделуі диагностикасы 

бойынша  жұмыс 

«Сәлеметсің бе 

,балабақша» 

Ойын-жаттығулары 

қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

2 3-4жас 

4-5жас 

 

балалардың танымдық 

қабілеттерін  диагностикасын 

бойынша жұмыс  

Сурет-жаттығу қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Кеңес беру(тәрбиешілерге) 

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Балалардың балабақшаға 

бейімделуі диагностикасы 

бойынша кеңес беру 

«Балаңыз балабақшаға 

дайын ба?» ата-

аналарға арналған 

кеңес  

қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

2 3-4жас 

4-5жас 

 

балалардың танымдық 

қабілеттерін  диагностикасын 

бойынша кеңес беру 

Педагогтарға кеңес қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Алдын –алу,ағарту жұмыстары 

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Балалардың балабақшаға 

бейімделуі және танымдық 

қабілеттерін анықтау 

диагностикасы бойынша 

алдын-алу және ағарту 

жұмыстары 

Ата-аналар мен 

тәрбиешілерге 

арналған шағын 

лекция 

      

қыркүйек 

Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

2 3-4жас 

4-5жас 

 

 

Қорытынды жұмыстар  

анықтама қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

3  Оқу қызметіне  қатысты 

құжаттарды дайындау. 

жоспарлау қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 



4 3-4жас 

4-5жас 

  

Тәрбиеленушілердің жеке 

картасын толтыру 

Карта толтыру қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

5 3-4жас 

4-5жас 

 

Гиперактивті балаларды 

бақылау  

Тізім дайындау қыркүйек Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Диагностикалық  жұмыс 

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың бойындағы 

агрессияны анықтау 

«Кактус» сурет салу 

әдістемесі 

қазан Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

2 3-4жас 

4-5жас 

 

Ашушаңдығын анықтау «Дүниеде жоқ 

жануар» әдісі 

қазан Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Түзету-дамыту жұмысы 

3 3-4жас 

4-5жас 

 

Бала бойындағы агрессиясын 

анықтау бойынша 

жүргізілген диагностика 

нәтижесі бойынша түзету 

Сурет жаттығу 

түрінде 

қазан Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

4 3-4жас 

4-5жас 

 

Ашушаңдығын анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

түзету-дамыту 

Қимылды ойын 

түрінде 

қазан Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Кеңес беру жұмысы 

4 3-4жас 

4-5жас 

  

Бала бойындағы агрессиясын 

анықтау бойынша 

жүргізілген диагностика 

нәтижесінде кеңес беру 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін  

қазан  Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

5 3-4жас 

4-5жас 

 

Ашушаңдығын анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

кеңес беру 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

қазан  Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Алдын алу, ағарту жұмысы 

6 3-4жас 

4-5жас 

 

Бала бойындағы агрессиясын 

анықтау бойынша 

жүргізілген диагностика 

нәтижесінде алдын алу, 

ағарту жұмысы 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін  

қазан  Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

7 3-4жас 

4-5жас 

 

Ашушаңдығын анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

алдын алу, ағарту жұмысы 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

қазан  Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

8  Қорытындылау жұмысы анықтама қазан Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

9 3-4жас 

4-5жас 

 

Дарынды және қабілеті төмен 

тәрбиеленушілерді бақылау 

Тізім дайындау қазан Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Диагностика 

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Тәрбиеленушілердің 

темпераментін анықтау  

Темперамент тесті қараша Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

2 3-4жас Күнделікті көңіл-күйін Смайликтер арқылы қараша Педагог 



4-5жас 

 

анықтау психолог 

Г.Балгабекова 

 Түзету-дамыту жұмысы 

3 3-4жас 

4-5жас 

 

Темперамент анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

түзету, дамыту 

«Көңіл-күйімді тап» 

ойын-жаттығуы 

Қараша 

 

Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

4 3-4жас 

4-5жас 

 

Күнделікті көңіл-күйді реттеу 

мақсатында ойын 

Ойын түрінде Қараша 

 

Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Кеңес беру жұмыстары 

5 3-4жас 

4-5жас 

 

Темперамент анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

кеңес беру 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Қараша Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

6 3-4жас 

4-5жас 

 

Күнделікті көңіл-күйді реттеу 

мақсатында кеңес 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Қараша Педагог 

психолог 

Г.Балгабекова 

 Алдын алу, ағарту жұмысы 

7 3-4жас 

4-5жас 

 

Темперамент анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

алдын алу, ағарту 

«Менің көңіл-

күйім» тренинг 

Қараша Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

8 3-4жас 

4-5жас 

 

Күнделікті көңіл-күйді реттеу 

мақсатында алдын алу, ағарту 

Ата-аналарға шағын 

лекция 

Қараша Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

9 3-4жас 

4-5жас 

 

Құқықбұзушылықтың алдын-

алу бойынша жұмыстар 

«Кім әлсіз?»сурет 

бойынша анықтау 

Қараша Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

10 3-4жас 

4-5жас 

  

Ата-аналарға діни 

экстремизімнің алдын-алу 

бойынша жұмыстар 

      Кеңес беру Желтоқсан 

 

Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 Диагностика  

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың қоршаған ортамен 

қарым-қатынасын анықтау 

«Досың кім?» сурет 

әдісі 

Желтоқсан 

 

Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

2 3-4жас 

4-5жас 

 

Балалардың ұсақ саусақ 

моторикасының белсенділігін 

анықтау 

Құм терапиясы Желтоқсан 

 

Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 Түзету-дамыту жұмысы 

3 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың қоршаған ортамен 

қарым-қатынасын анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

түзету 

Ойын-жаттығулар Желтоқсан 

 

Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

4 3-4жас 

4-5жас 

 

Балалардың ұсақ саусақ 

моторикасының белсенділігін 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде түзету 

Ойын-жаттығулар Желтоқсан 

 

Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 Кеңес беру жұмысы  

5 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың қоршаған ортамен 

қарым-қатынасын анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

кеңес беру 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Желтоқсан 

 

Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

6 3-4жас Балалардың ұсақ саусақ Тәрбиешілер және Желтоқсан Педагог психолог 



4-5жас 

 

моторикасының белсенділігін 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде кеңес беру 

ата-аналар үшін  Г.Балгабекова 

 Алдын алу, ағарту жұмысы 

7 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың қоршаған ортамен 

қарым-қатынасын анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

алдын алу, ағарту 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Желтоқсан 

 

Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 

8 3-4жас 

4-5жас 

 

Балалардың ұсақ саусақ 

моторикасының белсенділігін 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде алдын алу, 

ағарту 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Желтоқсан 

 

Педагог психоло 

Г.Балгабекова г 

Диагностика 

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Топтардағы  жас 

ерекшелігіне сай кеш 

дамыған жеке балаларды 

анықтау 

Тізімін дайындау Қаңтар  Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

2 3-4жас 

4-5жас 

 

Жеке балалардың танымдық 

қабілеттерін анықтау. 

«Не  артық?» 

«Көп нүктелерді  

қосу» (Немов әдісі) 

Қаңтар Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

Түзету-дамыту жұмысы 

3 3-4жас 

4-5жас 

 

Топтардағы  жас 

ерекшелігіне сай кеш 

дамыған жеке балаларды 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде түзету 

Ойын, жаттығу Қаңтар Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

4 3-4жас 

4-5жас 

 

Жеке балалардың танымдық 

қабілеттерін диагностика 

бойынша түзету. 

Ойын-жаттығулар Қаңтар Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

Кеңес беру жұмысы 

5 3-4жас 

4-5жас 

 

Топтардағы  жас 

ерекшелігіне сай кеш 

дамыған жеке балаларды 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде кеңес беру 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Қаңтар Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

6 3-4жас 

4-5жас 

 

Жеке балалардың танымдық 

қабілеттерін анықтау 

нәтижесінде кеңес беру 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Қаңтар Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

Алдын алу, ағарту жұмысы 

7 3-4жас 

4-5жас 

 

Топтардағы  жас 

ерекшелігіне сай кеш 

дамыған жеке балаларды 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде алдын-

алу,ағарту 

Ата-аналарға шағын 

лекция 

Қаңтар Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

8  

3-4жас 

4-5жас 

 

Жеке балалардың танымдық 

қабілеттерін анықтау 

нәтижесінде алдын-

алу,ағарту 

«Менің 

қабілеттерім» 

тренинг 

 

 

Қаңтар Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 3-4жас Ата-аналарға зорлық- Кеңес беру Қаңтар Педагог психолог 



4-5жас 

 

зомбылықтың алдын-алу 

бойынша жұмыстар 

Г.Балгабекова 

Диагностика 

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Тәрбиеленушілердің өзін-өзі 

бағалауы және белсенділігін 

анықтау. 

«Социаметрия» 

әдісі  

лидерлерді және  

тысқары 

қалғандарды(жағым

сыз лидерлерді) 

Ақпан Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың бойындағы мінез-

құлқына қарай 

ерекшеліктерін 

бақылап,анықтау. 

«Психогеометриялы

қ типология»әдісі 

Ақпан Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

Түзету-дамыту жұмысы 

2 3-4жас 

4-5жас 

 

Тәрбиеленушілердің өзін-өзі 

бағалауы және белсенділігін 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде түзету 

Ойын-жаттығулар Ақпан Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

3 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың бойындағы мінез-

құлқына қарай 

ерекшеліктерін 

бақылап,анықтау 

диагностикасы бойынша 

түзету. 

Ойын-жаттығулар Ақпан Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

Кеңес беру жұмысы 

4 3-4жас 

4-5жас 

 

Тәрбиеленушілердің өзін-өзі 

бағалауы және белсенділігін 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде кеңес беру 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Ақпан Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

5 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың бойындағы мінез-

құлқына қарай 

ерекшеліктерін 

бақылап,анықтау 

диагностикасы бойынша 

түзету нәтижесінде кеңес 

беру. 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Ақпан Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

Алдын алу, ағарту жұмысы 

6 3-4жас 

4-5жас 

 

Тәрбиеленушілердің өзін-өзі 

бағалауы және белсенділігін 

анықтау диагностикасы 

нәтижесінде алдын-

алу,ағарту. 

Ата-аналарға шағын 

лекция 

Ақпан Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

7 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың бойындағы мінез-

құлқына қарай 

ерекшеліктерін 

бақылап,анықтау 

диагностикасы бойынша 

түзету нәтижесінде алдын-

алу,ағарту. 

«Сіз балаңызды 

білесізбе?» 

Ата-аналарға 

тренинг 

Ақпан Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

8 3-4жас 

4-5жас 

 

«Сенім телефоныны» түскен 

өтініштермен жұмыс 

Әлеуметтік жұмыс Ақпан Педагог психолог 

Г.Балгабекова 



Диагностика 

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Тәрбиеленушілердің ойлау 

деңгейін бақылап, анықтау. 

«Кімге не 

жетіспейді?» 

«Бұл не?Ойлан 

тап»,« Бұл жерде не 

артық?» 

(Немов әдісі) 

Наурыз Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

2 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың зейінін және 

зейіннің ауысуын 

бақылап,анықтау. 

«Тауып алда сызып 

таста»,«Ұқсас  

нарселерді тап» 

«Артық зат» 

Наурыз Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

Түзету-дамыту жұмысы 

3 3-4жас 

4-5жас 

 

Тәрбиеленушілердің ойлау 

деңгейін бақылап, анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

түзету 

Ойын-жаттығулар Наурыз Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

4 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың зейінін және 

зейіннің ауысуын 

бақылап,анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

түзету 

Ойын-жаттығулар Наурыз Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

Кеңес беру жұмысы 

5 3-4жас 

4-5жас 

 

Тәрбиеленушілердің ойлау 

деңгейін бақылап, анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

кеңес беру. 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Наурыз Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

6 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың зейінін және 

зейіннің ауысуын 

бақылап,анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

кеңес беру. 

Тәрбиешілер және 

ата-аналар үшін 

Наурыз Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 

Алдын алу, ағарту жұмысы 

7 3-4жас 

4-5жас 

 

Тәрбиеленушілердің ойлау 

деңгейін бақылап, анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

алдын алу, ағарту 

Шағын лекция Наурыз Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 3-4жас 

4-5жас 

 

Баланың зейінін және 

зейіннің ауысуын 

бақылап,анықтау 

диагностикасы нәтижесінде 

алдын алу, ағарту 

Шағын лекция Наурыз Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

  Интернетке тәуелділіктің 

алдын алу, болдырмау 

жұмысы 

Кеңес  Наурыз Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 Диагностика 

1 3-4жас 

4-5жас 

 

Тіл мүкістігі бар балалармен 

жұмыс 

Сурет бойынша 

әңгіме құрастыру 

және «Құм 

терапиясы» 

диагностика 

сәуір Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

2 3-4жас 

4-5жас 

Жазғы сауықтыруды 

ұйымдастырудағы 

Асфальтқа сурет 

салу және сумен 

сәуір Педагог психолог 

Г.Балгабекова 



 психологиялық тұрғыдан 

көмек 

түрлі ойындар 

 Түзету дамыту 

3 3-4жас 

4-5жас 

 

Тіл мүкістігі бар балалармен 

жұмыс 

Ойын, жаттығулар сәуір Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

4 3-4жас 

4-5жас 

 

Жазғы сауықтыруды 

ұйымдастырудағы 

психологиялық тұрғыдан 

көмек 

Ойын, жаттығулар сәуір Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 Кеңес беру 

5 3-4жас 

4-5жас 

 

Тіл мүкістігі бар балалар ата-

анасына кеңес 

Кеңес  сәуір Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

6 3-4жас 

4-5жас 

 

Жазғы сауықтыруды 

ұйымдастырудағы 

психологиялық тұрғыдан 

кеңес 

Кеңес сәуір Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 Алдын алу, ағарту жұмыстары 

7 3-4жас 

4-5жас 

 

Тіл мүкістігі бар балалар ата-

анасына арналған жұмыс 

Шағын лекция сәуір Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

8 3-4жас 

4-5жас 

 

Жазғы сауықтыруды 

ұйымдастырудағы ата-аналар 

үшін жұмыс 

Шағын лекция сәуір Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 Диагностика 

1 4-5жас 

 

Мектепалды даярлық 

топтарымен жұмыс 

Керн Йрасиктің 

тесті 

мамыр Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

2 4-5жас 

 

Балабақшамен қоштасу 

жұмыстары 

Психологиялық 

тұрғыдағы 

дайындау жұмысы 

мамыр Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 Түзету-дамыту жұмысы 

3 4-5жас 

 

Мектепалды даярлық 

топтарымен жұмыс 

Ойын, жаттығулар мамыр Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

4 4-5жас 

 

Балабақшамен қоштасу 

жұмыстары 

Ойын, жаттығулар мамыр Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 Кеңес беру 

5 4-5жас 

 

Мектепалды даярлық 

топтарымен жұмыс 

Ата-ана, 

тәрбиешілерге кеңес 

мамыр Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 

6 4-5жас 

 

Балабақшамен қоштасу 

жұмыстары 

Ата-ана, 

тәрбиешілерге кеңес 

мамыр Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 

 Алдын алу, ағарту жұмысы 

7 4-5жас 

 

Мектепалды даярлық 

топтарымен жұмыс 

Шағын лекция ата-

аналар үшін 

мамыр Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

8  

4-5жас 

 

Балабақшамен қоштасу 

жұмыстары 

«Қош бол 

балабақша» 

тақырыбындағы 

тренинг, іс-шара 

мамыр Педагог психолог 

Г.Балгабекова 

 


